NMopaaun 6aTbkam

1. AKTMBHO 6epiTb y4acTb Y HaBYaHHI i BUXOBAHHI CBOEI ANTUHU, HE BIOrOPOLKYMUTECH Bif,
Hel.

2. YacTiwe po3moBnante 3 AUTUHO. NMaM’aTtanTe, LWo Hi TeNesi3op, Hi pagio He 3aMiHUTb 11
Bac.

3. Hamarantecb Bucnyxatun AUTUHY 0 KiHUs. [Moginutnca cBoiMn BpaXXeHHAMN — NpupogHa
notpeba mantoka.

4. OpraHi3oBynTe A03BINsS AUTUHN, HaJaBanTe i 3MOry XoguMTH B KiHO, TeaTp, Ha BUCTaBKM
TOLLO: NpUBYANTE CrnyxaTu MY3uUKy, YuTaTtn XyOOXHIO nitepaTtypy, NiATPUMYNTE iHTepec 0
TEXHiKn, 00pa3oTBOPYOro MUcTeLTBa i Pi3KyNbTypu.

5. lNepegnnavynte aOiTaM raseTu, XypHanu, 3aoxodymte Oo Toro, wob posnosiganu
npoYnTaHe.

AK BUXoBaTU MareHbKoro ymtada

1. YUnTanTe Bawlin OUTUHI NOLWITOBI NINCTIBKK, ra3eTu, iIHCTPYKLUIl Ha kopobkax 3-nig ANTAY0ro
XapyyBaHHS. Lle ayxe BaxknMBo onsa OUTUHWN.

2. [lokm guTuHa pocTe, nokasymte 11 MantoHkM Ta 30ipku onosigaHb. Konbopu i hopmum
Bpas3AThb I, a CrlyxaHHS Befe 40 BUBYEHHS.

3. PerynsapHo Bigsigynte 6ibnioteky. [lo3BonbTe AiTAM BUOMpPaTU KHUMM CaMOCTINHO.

4. YntaHHa nepen CHOM MOBUMHHO CTaTW PEryndpHOK CiMenHOW Tpaguuieto. Akwo ans
YnTaHHA 6yayTb BUOPaHi NpaBuibHI KHUMM, TO HaBiTb CTapLUMM AiTam 6yae uikaBuM YMTaHHSA
yronoc.

5. MNam’atante npo noesito! KopoTwmnin BipLw - Le HaNKOPOTLLMIA CNoCi6 NpuBepHYTU yBary Ha
AesaKnmn vac.



6. 3aoxo4vynTe OiTen A0 YNTaHHS Brosioc B TOW 4yac, Konvm BU roTyete, npacyete, LUKETE,
3animaeTecs npaHHAM Binn3Hu.

7. BukopuctoBynTe TenedbayeHHs, Wob NpuBepHyTH yBary 4o YMTaHHs. binblue yntante npo
noaen, KpaiHu i pisHi pedi, KOTpi 3auikaBnaTb BaLly poanHy No TenebayeHH!o.

8. Tpumante Booma 6e3nid matepiany ana yntaHHda. 3b6epirante guTady nitepatypy Ha
HMXKYMX nonuusax, Wwob aitu mornu 1i nerko agicraTu.

9. Hexan Bawa antuHa no6auntb Bac 3a untaHHamM. Po3amoBnanTe nNpo Te, LWo YNTaEeTe.

10. AapyuTe kKHurm aitam. Linm Bu gacte 3po3ymiTtu, WO KHUIM — 0cobnusi.

[Mopaaw LWoa0 HaBYaHHS, LLKINbHOIO XUTTS Ta KUTTHA N03a LLKOMOH

1. 3 no4aTKy HaB4arbHOro PoKy NPUBYITL ANTUHY NpoKngaTucs paiwe, wob 3ébupaHHa ao
KON HE NepeTBOPHOBAnoch Yy WOAEHHI XBUMOBaHHSA. BpaHui 6yauTe Mantoka CrokirlHO,
narigHo, 3 yCMILLUKOI Ha obnnyuyi.

2. He nigraHante. Po3paxoByBaTu Yac — Ball 060B’S130K; SIKLLO BU Li npobnemn He BUpILLIMAN
— NPOBUHU OUTUHN HEMAE.

3. O60B’s13k0BO MPUBYITL Mantoka 3paHKy cHigatu. Lle Baxxnueo ans 3anobiraHHA xBopobu
LLIYHKY.

4. [NaBanTe OnTuHI B wWKony OytepOpon, opykTn; Tam BOHa nepebyBae TpuBanuin yac,
BUTpa4vae baraTto cun i eHepril.

5. lNpueuiTe 30upaTn noptdens HanepenoaHi BBedepi. [lepeBipTe, YM He 3abyTo 4oro-
HeOyab BaXxnuMBoro. 3anuTante OUTUHY, YN HEe nepedaBaB yyuTenb MNpoxaHb abo
po3nopsapkeHb baTtbkam. Yepes aesikui Yac BoHa MPUBYMTBLCSA CYMIliHHILLE CTaBUTUCA OO
CBOIX 000OB’s3KIB i cTaHe BinbL 3ibpaHoto.

6. MNMpoBomxatoum OUTUHY OO LWKOSK, nobaxaunTe 11 yCnixiB, CKaxiTb Kinbka narigHux cnis. Y
ANTUHN Nonepeny — Baxka npaus.

7. 3ycTpivdatoum mantoka 3i wkonu, 3abyabte dpasy ‘o v cborogHi otpumas?!”. Kpawie
3anutanTte: “lLlo HoBOro T cborogHi aisHaBca?”. [Jante AUTUHI MOXNIMBICTb po3cnadbuTtucs
(3rapanTe, sk Bam ByBae BaxKKo Micnga HanpyeHoro AHs). Konu BoHa 36ympkeHa i xoye 3
BaMu NOroBOPUTU, YUMOCH MOAINMNTUCS, HE BIAMOBSANTE 11 Yy LIbOMY, BUCIyXaunTe.

8. OBigHIn Yac — 3py4YHUN MOMEHT ONA HeBUMYLLEHOI po3MoBu. LLikonap Moxe posnosicTu
Npo CBi poBoYNIN AeHb | B TaKM CNOCIO 3BINbHUTUCSA Big, NCUXOMONYHOro HanpyXeHHs. AKLWo
ANTMHA 3aMKHynacb B cobi, Wochk ii Typbye — He BUMaramTe NOSICHEHb, Xan 3acroKOITbCS.
[ToTim BOHa cama BCe po3Kaxe.



9. 3ayBaxeHHA BuYUTENS BUCIyXOBYMTe ©0e3 nNpuUCyTHOCTI AWTUHW. He nocniwante
BnawiToByBaTU CBApPKY. [[0OBOPITbL 3 MAsitokOM CrMOKINHO.

10. He BapTO HaBaHTaxyBaTuM OUTUHY MO3ALUKINIbHOK [LiANbHICTIO 3 caMOro rno4yartky
HaB4YasibHOro poky. CnopT i 3aHATTA B rypTKax, 3BM4anHO, KOPUCHI AN 3aranbHOro pO3BUTKY,
ane cnoyaTKy nepekoHamTecs, Wo Yy AUTUHU BUCTaAYUTb CUM i Yacy.

11. MNpoTarom OHA 3HaWAITb (HamaranTecs 3HanTW) Yac ANA ChifikyBaHHS 3 AUTUMHOW. [Ans
Bac 0cobnMBO BaXXNMBMMK MatoTb BOYTK CnpaBu Martoka, Moro pagoLli n HeBaaui.

12. Baxnueo, o6 y ciM’l naHyBana egMHa TakTuKa ChiflkyBaHHS LOPOCNUX 3 OUTUHO. BCi
PO3XOQKEHHS OO0 BUXOBAHHS BUpiWynTe 6e3 Hel. Konn wock He BUXOAUTb, nopagbTecs 3
yuyntenem, ncmxonorom. He 3saBaantb nountatu nitepatypy ana 6aTtokis. Tam Bu 3HangeTe
YMMano KOPUCHOrO.

13. 3aBxan byabTe yBaKHMMW OO CTaHy 340poB’d Marntka. [onoBHun 6inb, noraHuu
3aranbHUN CTaH — Han4acTilwe ue 06’eKTUBHI MOKaA3HMKN BTOMU, NEPEBAHTAXKEHHS.

14. baTbkam HeobxigHe TepniHHA. EHTysiasm nepwmx OHIB LWIBMOKO MUHAE, MOro Micue
3arMmae BTomMa. [JonoMoxiTb AUTUHI 30epertm HopmaribHUM pUTM i He nigganTecs CroKyci
3pobuTK 1M ManeHbke nocnabneHHs. YacTi HapikaHHS Ha Mantoka Yy NOPIBHAHHSA 3 IHLIUMM
MOXYTb PO3BUHYTU KOMMJSIEKC HEMOBHOLHHOCTI. HaBnakn, Tpeba noxsanutn AUTUHY, HaBiTb
KOS y Hel WOCb He BUXOAUTb, AaTW I HEBENNYKUIA NEPENOYNHOK | 3HOBY MOBEPHYTUCS OO0
BUKOHAHHS 3aBOaHb.

15. Y KOXHOMY pasi Ha Balli B3aEMWUHM 3 CMHOM YM [OOHBKOK He MOBWHHI BMnuBaTU
ycniwHIicTb. [apHi OO0BIpfMBI CTOCYHKN N YCBIOOMJSIEHHSA TOro, WO OUTUHA 3aBXON MOXe
po3paxoByBaTU Ha Bally MiATPUMKY, OOMOMOXYTb 1M HanawTyBaTUCH Ha YCMiX 3 novyaTky
HOBOroO HaBYasIbHOro AHS.

16. nTrHa mae BigyyBaTy, LLO BM 3aBX4M M AOMNOMOXETE i NigTpUMacTe.

17. KoxXHoro gHs npuBvanTe aiten go npadi. Migbepite iM NOCUIbHI TPYOOBI AOPYYEHHS |
Tepnnaye goMmaranTecsl BUKOHaHHS.

18. Papginte ycnixam guUTUHK, 3aoxo4vyuTe 11 TpyOoBi NodnHaHHA. Hexan He gpatyioTb Bac
HeBgadyi. HaBuiTe mantoka, sk Tpeba pobuTtn npasBunbHO.

19. Hikonn He kapanTe aiten npaueto.

20. BuxoBynTe y HUX npauentobHIicTb i noBary 0O npaui iHWKUX ocobuctnm npuknagom,
HamarauTecs, o6 y Bac He po3xo4unucs cnosa i cnpasu.

21. O60oB’A3k0OBO poO3noBiganTe AiTAM NPO CBOK BMPOBHMYY i FpOMaACbKy AisnbHICTb, NPO
npauto Ballnx TOBapULLIB, SSIKUX BOHW 3HAKOTb.

22. He 3anuwanTte nosa yBarow po3MnoBigb CUMHA YM OOHbKM MPO LWKiMbHI crnpasu.
BucnyxosyiTe 1x g0 KiHUS.

23. CnpuanTe yyacTi AUTUHW Y TPYAOBUX CripaBax, ki NPOBOAATLCS Y KIiaci, y LWKOni.



24. Hamaranteca cami HagaBaTW Knacy i LWKoOSi nocurnbHy gornomory. BoHa maTtume
NO3UTMBHUI BMNSIUB Ha OANTUHY.

25. MNamM’aTanTe: yunTtenb — Ball COH3HUK Y BUXOBaHHi AUTUHU. PagbTecs 3 HUM,
nigTPUMynUTE NOro aBTOPUTET.

TypboTa npo ANTUHY

1. ITobiTe anTUHY. He 3abyBanTe Npo TiNEeCHUN KOHTAaKT i3 ANTUHOK. 3HaxoabTe pagdicTb y
CninkyBaHHi 3 Heto. [lanTe i1 Mmicue B poAUHI.

2. Hexan He Byne xoaHoro AHA 6e3 npoYnTaHol pa3oM KHUXKWU (OeHb BapTO 3akiHYyBaTu
YUTaHHAM A00POI, PO3YMHOT KHUXKN).

3. PoamoBnante 3 AUTUHOW, po3BuBanTe 1i MoBneHHs. LLlogHs uikaBTecb ii cnpaBamu,
TpyaHowamu, npobnemamu, nepexxmBaHHAMM, AOCATHEHHSIMA.

4. 3aoxo4yynte, CTBOpPIOMTE YMOBMW, [03BONbTE AUTUMHI MantoBaTu, po3dapboByBaTty,
BUpi3aTn, HaKNeBaTu, NiNUTU, NpauBaTy 3 KOHCTPYKTOPOM.

5. Bigsigynte 3 OuTuHO TeaTpu, My3el (OoCTaTHbLO OAHOro 3any, wob He BTOMAMOBATH,
MOCTYNOBO 3a Kiflbka pasiB ornggatoym BCO eKCro3uLLito), OpraHisoBynuTe CiMenHi eKCKypcil
MICTOM, HAceneHUM NMyHKTOM, CENoM.

6. BipnaBanTte nepesary nNoBHOLIHHOMY Xap4yyBaHHKO OUTUHU, @ HE BULLYKAHOMY, JOPOroMy
oasry. Obmexyunte nepernag tenenepenad go 30 XBUNWH Ha AeHb, pernamMmeHTynTe poboTty
6ina komn'toTepa, Biggatoum nepeary 060B’AI3KOBI NPOrynsHLi Ha CBiXXOMY MOBITPI.

7. MNpuByanTe i cnpaMoOBYWTE AiTeEN OO caMOOBCnyroByBaHHS, opMynTe TPyOOBi HABUYKN
Ta noboB 4o npaui (niaTpumymnTte BaxkaHHs Ta iHiLiaTUBY ANTUHU 4OMNOMOITH BaMm).

8. He po0biTb i3 AMTUHK NMLLE CnoXMBaYa, BUKOHaBLS, Bangy»Koro cnocrepirada, Hexam BOHa
Oyne piBHOMPaBHUM Yf1IEHOM POAVHM 3i CBOIMW NpaBamu Ta 0boB’a3kamu.

9. [opocni NoBUHHI 3abyTK Npo Hacunnsa CTOCOBHO AiTen. Hexan Ha noro micui 6yae niobos
Ta B3aeMHe NMopo3yMiHHS!

10. MNcuxivHe 300pOB’s BalMX OiTEN Y BalMX pykax. HacTiwe noknagantecb Ha CBOK ftoboB
Ta iHTYIUit0, BUpiWYNTe CBOI NpOobfieMun He 3a paxyHOK NCUXIYHOIO 340POB’S BlaCHUX OiTEN,
i 3a NnoTpedun 3BepTanTeca Ao ncmxosnora abo ncuxorepanesTa.



He sanuwawnte giten 6e3 Harnagy!

1. A6ante npo 6e3neky CBOIX AiTen, 4OTPUMYOYMCh NpaBun 6e3nedyHol NoBeaiHkM B NoByTi.

2. BuxoBynTe y giten HaBUYKM KynbTypu 6e3neyHol NoBediHKM, 4EMOHCTPYHOYN Ha BfIaCHOMY
npuknagi obepexHiCTb y NOBOAXKEHHI 3 BOTHEM, ra3oM, BOLO, NOBYTOBO XiMi€to, Nikamu.

3. Bnginite gekinbka XBUIWH Ha BIiABEPTY po3MoOBY 3 AiTbMuW. [Mam’aTanTe, Ui XBUIIMHK
BUMIPIOKOTBCS LHOK XUTTA. A WOO HexaaHa MUTb He cTana no4vaTtkoMm Benukol 6ign —
NOTPIBHO AaBaTK OiTAM YiTKi 3HAHHS | BMiIHHSA, SIK OIATU B Ti 4K iHLWIK cuTyauil.

4. MaM’aTanTe, WO XUTTS HALLUX OiTEeN 3aneXuTb Tinbky Big Hac camux!

IHgbopmaujto cknadeHo memoducmamu 5-1 2imHasii, imeHi T.I". LLlesyeHka, M. KpemeHYyka 3 8i0Kpumux 0xepesn 8 Mepexi IHmepHem.
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